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OBSERVATÓRIO EMPRESARIAL 

 

A INFLAÇÃO E SEUS OVOS DE OURO 
 

Interessante como, às vezes, parece que o google lê nossos pensamentos... Neste mês, enquanto eu 

terminava de calcular a inflação em Teresópolis e me assustava com o aumento do preço do ovo, resolvi 

dar uma pausa consultando as últimas notícias do dia e eis que apareceu uma reportagem que falava sobre 

uma pessoa que consumia 40 ovos por dia em sua dieta. A primeira coisa que me veio na cabeça foi meu 

Deus! Como ela enfrentou essa alta de preços? 

 

Com essa pergunta na minha cabeça, fui até a base de dados do IPC-Feso, o Índice de Preços ao Consumidor 

de Teresópolis, buscar mais informações sobre o assunto. Esse indicador, apurado com o apoio dos 

estudantes dos Cursos de Administração e Ciências Contábeis do Unifeso, faz um acompanhamento de 

mais de 70 itens, entre eles o ovo! 

 

Então, me aprofundando um pouco mais, aproveitei para comparar o quanto uma pessoa, com esse consumo 

de ovos mensal, gastaria em fevereiro/2023 em relação a fevereiro/2022, caso morasse em Teresópolis. E 

minha sensação inicial foi confirmada! Nesse período o ovo apresentou um aumento de cerca de 25%, uma 

vez que a dúzia de ovos brancos subiu de R$8 para R$10, conforme mostra o gráfico a seguir. 

 

 
 

Sendo assim, pode-se calcular que, atualmente, o custo dessa dieta, somente com ovos, foi de, 

aproximadamente, R$ 34 por dia, chegando a mais de R$ 1.000 por mês ou R$ 12.000 por ano! Se 

compararmos com o salário-mínimo nacional, atualmente em R$ 1.302,00, mesmo após um reajuste de 

quase 7,5%, vamos perceber que, hoje, o trabalhador pode comprar 130 ovos enquanto, há um ano, 

comprava quase 150. Esse é o verdadeiro retrato de como a inflação é o imposto mais injusto para a camada 

mais pobre da população! Mas para que pretende seguir uma dieta com essa quantidade de ovos, parece 

que está valendo mais investir numa granja. 
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